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corticoides a des fins de prise de poids e mroen

L'Agence Marocaine du Médicament et des Produits de Santé (AMMPS) alerte le public et les
professionnels de santé sur lesrisques graves liés a l'utilisation détournée des corticoides pour
la prise de poids.

Au Maroc, ce phénomene est fréequent, notamment chez certaines femmes cherchant a
augmenter leur appétit ou a provoquer une rétention d'eau afin de correspondre a certains
standards de beauté. Cette pratique est largement favorisée par la diffusion de contenus
trompeurs sur les réseaux sociaux vantant des résultats rapides et sans danger.

Or, l'utilisation prolongée et sans suivi médical des corticoides peut entrainer des
conseéquences graves sur la santé, notamment un diabéte, une hypertension artérielle, une
fragilisation des os, des troubles hormonaux importants et des troubles psychiatriques tels
que la dépression.

Par ailleurs, ces médicaments acquis en dehors des pharmacies d'officine sont souvent
contrefaits et peuvent contenir des substances toxiques, telles que le mercure ou l'arsenic,

exposant ainsi les utilisateurs a des risques supplémentaires.

A cet effet, 'TAMMPS recommande aux patients de:

1. Utiliser les corticoides uniquement sur prescription médicale, en respectant
strictement la posologie et la durée du traitement prescrites ;

2. Ne jamais arréter brutalement les corticoides pris pour une longue période, sans avis
médical ;

3. Acheter les médicaments exclusivement en pharmacie, seul circuit garantissant leur
qualité, sécurité et authenticité ;

4. Se méfier des produits présentés comme “miracles”, notamment sur internet et les
réseaux sociaux;

5. Notifier tout effet indésirable ou tout produit suspect auprés de 'T”AMMPS
(ammps.sante.gov.ma).

LAMMPS appelle les professionnels de sante, en particulier les pharmaciens d'officine, a

renforcer leur réle de conseil et de vigilance en informant et en sensibilisant activement les

patients aux dangers liés au mésusage des corticoides.
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